Cofinantat de
Uniunea Europeana

UKRAstud

Perceptii privind incluziunea,
bunastarea si identificarea cu
Uniunea Europeana in randul Y\_. -
studentilor universitari ucraineni \

-

Universitatea 16 iunie 2026 https://ukrastud.eu/
»otefan cel Mare”

. din Suceava i =

i UNIVERSITA Universitatea N ISTANBUL € INTERNATIONAL .
"A')2)  DEGLI STUDI \VI »otefan cel Mare” 1 3 UNIVERSITY I E U EUROPEAN g:gVREERBS'TY OF IGOR VITAI.E
Y b1 PADOVA USL dinSuceava | ‘s / CERRAHPASA UNIVERSITY INTERNATIONAL




CONTEXTUL PROIECTULUI

UKRAstud

p - Invazia Ucrainei a generat una dintre cele mai ample
crize educationale si sociale din Europa ultimelor decenii.

Mii de studenti ucraineni si-au continuat studiile in universitati
din Ucraina sau In institutii de invatamant superior din alte
state europene, confruntandu-se cu dificultati academice,
sociale si psihologice.

bariere lingvistice si culturale
. Integrarea academic
O nu este suficienta fara
\ J incluziune sociala si
| bunastare psihologica.

&y
G dificultati administrative

stres si anxietate asociate razboiului

0®e . : S
A@N risc de izolare sociala

& I' 4 l - v f . l
o] acces limitat la oportunitati profesionale

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin insa exclusiv autorilor si nu reflectd in mod necesar
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%" CEESTE UKRASTUD?

UKRAstud

UkraStud este un proiect Erasmus+ KA220-HED
implementat in perioada septembrie 2024 - august 2026.

bazat pe dovezi pentru sprijinirea studentilor ucraineni
in procesul de integrare academica, sociala si profesionala.

DATE GENERALE REZULTAT FINAL

’O/ Scopul proiectului este dezvoltarea unui model european

- ~

Durata: 6 organizatii 5 tari
24 luni partenere implicate

@ Un model transferabil
ﬁu de incluziune pentru
- - - ~ .
universitatile europene.

. & cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale Erasmus+ Indire (granting authorit entru Programul Erasmus+.
Uniunea Europeana P genysi e (granting y) P 9
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UKRAstud
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Parteneriatul reuneste

Partenerii proiectului: i
expertiza in:

Universita degli Studi di Padova (Italia) . : o
psihologie sociala;

cooraonator

‘ ’ Universitatea , Stefan cel Mare” educatie;

din Suceava (Romania)

incluziune;

€D,
A2A&
N &
Istanbul University-Cerrahpasa (Turcia) s G Pl _
R, \
@ sanatate mintal3; ; 4

v AN

"IN
Y .

_—

International European University (Ucraina)

dx
1

integrare interculturala. Y

e-learning;

% University of Zagreb (Croatia)
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4" OBIECTIVELE PROIECTULUI

UKRAstud

Analizarea perceptiilor privind
incluziunea, bunastarea si
identitatea europeana.

Dezvoltarea competentelor
tutorilor si personalului universitar.

=N Elaborarea unor instrumente Rezultat urmarit:
W - o S . opinsig s oo o
- si protocoale pentru sprijinirea Universitati mai incluzive,
studentilor ucraineni. mai reziliente si mai bine pregatite
pentru gestionarea diversitatii.
Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin insa exclusiv autorilor si
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4 CUM AM LUCRAT?

UKRAstud

Activitatile au fost organizate in patru directii principale:

Cercetare

Formare

% Dezvoltarea ghidurilor si protocoalelor

Diseminare si transfer de bune practici

0000

Modelul de lucru al proiectului:

Q =l — (& — ) —

Cercetare Analiza Formare Implementare Impact
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‘ METODOLOGIA CERCETARII

UKRAstud

Cercetarea a urmarit: Esantion: Instrumente utilizate:

Flourishing Scale

satisfactia privind politicile de incluziune; an 69 studenti ucraineni

9
@ bunastarea psihologica; — varsta medie:

m LS : Social Self-Efficacy
aproximativ 21 ani

8..9\ bunastarea social3;
- 4 tari participante

Self-Expansion Scale

' contactul intercultural;
224

9L 0
0 atitudinile fata de Uniunea Europeans; q 9

=| identificarea europeana.

Feeling Thermometer

Scale de identificare
europeana

©
o
&
@
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i REZULTATELE CERCETARII

UKRAstud

Rezultatele au evidentiat un nivel ridicat de adaptare si rezilienta.

PERFORMANTA
ACADEMICA

peste medie

Satisfactia privind Bunastarea Bunastarea
incluziunea psihologica sociala

KARAA KA Kok ok k ko I ci demonstreaza capacitate de dezvoltare
5,74 / 7 5,55 /7 5,59 / 7 Bl si rezilients.

Studentii ucraineni nu doar se adapteaza,

. Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin insa exclusiv autorilor si
- Cofinantat de § P e 3 P ’
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CONTACTUL INTERCULTURAL ~  °

Rezultatele au aratat ca:

UKRAstud

|
\

\

interactiunile pozitive sunt mai
frecvente deciat cele negative; Interactiuni

pozitive

contactul pozitiv contribuie

la bunastare; T ﬂ
Interactiuni \ V76

pozitive mai R ¢
frecvente decat

contactul pozitiv sustine

performanta academica; cele negative Contribuie la
bunastare
contactul pozitiv favorizeaza
identificarea cu valorile europene.
Ntz o I “| |i I | Sustine
ncluziunea se construieste ¥ Fatyfc?ruzeaa N\ & S \.l ' performanta
prin relatii autentice. e s — academic

valorile europene
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- PERSPECTIVA TUTORILOR SI A

UKRAstud

PERSONALULUI UNIVERSITAR L

Au fost analizate experientele tutorilor si ale personalului Q

universitar din cele patru tari participante.

PROVOCARI IDENTIFICATE:

bariere lingyvistice;

dificultati administrative;

probleme de integrare sociala;

stres asociat razboiului;

acces limitat la servicii si
oportunitati profesionale.

[V INTEGRARE sOCIALA

(W BuNAsTARE EMOTIONALA

W Acces LA ResURSE

[V oporTuNITATI
PROFESIONALE

Cofinantat de
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‘3" CE FUNCTIONEAZA?

UKRAstud

Tutorii au identificat sase practici eficiente:

O

o

Tutor Buddy System sprijin inainte cursuri de limba
de sosire

O

activitati sociale servicii dedicate implicarea activa
mixte studentilor a cadrelor didactice

Sprijinul continuu este
mai eficient decat

internationali
interventiile izolate.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin insa exclusiv autorilor si
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“«-" DE LA CERCETARE
UKRAstud MT"_

Pe baza rezultatelor cercetarii au fost dezvoltate:

[ CEE——.

UKRAstud

Curs online
Pentru tutorj

curs online
pentru tutori

resurse
digitale

ghiduri si
protocoale

@
(
®

@ Cercetarea a fost transformat3 in
%d instrumente practice si aplicabile.

recomandari
pentru universitati
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UKRAstud

“ CURSUL ONLINE UKRASTUD

Platforma online a fost creata pentru: Continut:

TUTORI

Sprijin dedicat pentru
studentii ucraineni

¥ UKRAstud

& Dashboard

My courses

(& Site home

Course overview

5] Celendar

MENTORI

indrumare si suport

£ My courses
MODULE 1
WELL-BEING ANC

NCLUSION BASICS

.~ MODULE 2
WELCOME TO URRASTUD TUTOHRING

[® Private files
ONLINE COURSE

COMPETENCES

personalizat

- Welcome to UkraStud Module 1. Well-being and Module 2. Tutoring
CADRE DIDACTICE Ot inclusion basics competences
Instrumente pentru
o predare incluziva e
t
PERSONAL | UKRAstud

ADMINISTRATIV

Resurse pentru gestionarea
si integrarea eficienta

Cursul online UKRASTUD ofera instrumente moderne si practice
pentru o educatie incluziva si un sprijin eficient.

i\

LECTII VIDEO
Lectii video explicative
realizate de experti

PREZENTARI

Prezentari structurate si
resurse utile

ACTIVITATI PRACTICE
Exercitii si studii de caz
aplicabile in practica

EVALUARI

Teste si chestionare
pentru autoevaluare

SCENARII INTERACTIVE H5P

Activitati interactive moderne
pentru invatare activa

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin insa exclusiv autorilor si
nu reflecta in mod necesar cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale Erasmus+ Indire (granting authority)
pentru Programul Erasmus+. Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzétoare pentru acestea.



*

¢
! é\o
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Teme abordate:

incluziune si
apartenenta

N\

Principiu central:

comunicare
interculturala

Valorile europene
trebuie
in viata universitara,

bunastare
psihologica

valori nu doar predate.
europene /p\
20

mentorat - ?
si tutorat s (&)t

Q% ey 18] ([ 8
revenirea |
preveni o

discriminarii
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pentru Programul Erasmus+. Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzétoare pentru acestea.
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UKRAstud

Proiectul a integrat:

Beneficii:

¥ Resurse digitale UkraStud

SCENARII ACTIVITATI EXERCITH
scenarii INTERACTIVE EXPERIENTIALE DE REFLECTIE invatare

interactive (i @ P € % activa
N/ :

activitati dezvoltarea
experientiale STUDIU DE CAZ SIMULARE JURNAL DE REFLECTIE empatiei
Incluziune in Comunicare invatare si
viata universitara interculturala autoevaluare |
Tas aplicarea
exercitil
. competentelor
de reflectie

in situatii reale

Resursele digitale UkraStud sunt concepute pentru a transforma cunostintele in experiente de invatare relevante,

interactive si aplicabile in contextul universitar.
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"= GHIDUL PENTRU INCLUZIUNE SO

UKRASstud Au fost elaborate 18 protocoale de incluziune.

m PROTOCOL DE INCLUZIUNE

‘.\ UKRAstud SPRIJIN LINGVISTIC

| o8

t{l GH‘DUL Aligfacrz\:ccnuu la suport

‘ P ENT RU lingvistic pentru studentii ucraineni,

INCLUZIUNE
SOCIALA

Protocoale §i bung Pfadlf'
pentru universitatl incluzive

@ ACPLJIN CHEIE
+ Cursuri de limba irii gazd3

* Resurse online i materiole adaptate
* Tutori lingvistici gi conversationali

“Incluziunea nu este

REZULTATE ASTEPTATE e,
Comunicare eficientd gi participare ) ; individual,
activ in viata universitard. ¢/ un angajament colectiy.”

Ghidul ofera universitatilor instrumente practice si concrete

pentru a construi un mediu educational echitabil si incluziv.

CIALA

Teme principale:

orientare
inainte de sosire

integrare
in campus

sprijin
lingvistic

activitati
de incluziune

combaterea
discrimimnarii

monitorizarea
incluziunii

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin insa exclusiv autorilor si

Cofinantat de
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UKRAstud

Protocolul sprijina:

planificarea
carierei

dezvoltarea
CV-ului

pregatirea pentru
interviu

identificarea
stagiilor

relatia cu
angajatorii

antreprenoriatul

ot e
S

UKRAstud

GHIDUL PENTRU
TRANZITIA CATRE

Protocol pentru sprijinirea studentilor
ucraineni in dezvoltarea carierei
si integrarea profesionala

CE VEI GASI IN ACEST
GHID?

~Q

s
N

=
&

Instrumente practice
pentru dezvoltarea cariere;

Sfaturi pentru promovarea
competentelor

Resurse pentru accesarea
oportunitatilor profesionale

Informatii despre piata muncii
din tarile Uniunii Europene

~ GHIDUL PENTRU TRANZITIA
CATRE PIATA MUNCII

Viitorul tiu incepe
cu pasi mici,
dar bine directionati.”

Scop:

Cresterea

studentilor
ucraineni.

Q
o

E 0000006

Cofinantat de
Uniunea Europeana
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“o - GHIDUL PENTRU ..
weenes  BUNASTAREA PSIHOLOGICA

...... | Include protocoale pentru:
’ > detectarea timpurie
A NOASTRA PRINCIPII CHEIE . i
UKRAstud MBI a dificultatilor
Promovam o culturd a empatiei, Confidentialitat
a intelegerii si a sprijinului, : identialitate
GH|DUL PENTRU pentru ca fiecare student sa @ § respect

BU NASTAREA se simta in siguranta,

respectat i sustinut.

prevenirea izolarii

PSIHOLOGICA

Protocoale pentru sprijinirea
sanatatii mintale si a
starii de bine a studentilor

Abordare centrati
t d . - A -
pe student reducerea stigmatizarii

Accesibilitate
si incluziune

ucraineni

gestionarea traumelor

Colaborare intre
profesionisti

interventia in situatii
de criza

recuperarea post-criza

AN G
§ 5,
m Un mediu universitar care sustine sanatatea mintala &
contribuie la succesul academic si la integrarea sociala. <
: Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin insa exclusiv autorilor si
Cofinantat de § : P S O e i : 5 :
. . nu reflectd in mod necesar cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale Erasmus+ Indire (granting authority)
Uniunea Europeana

pentru Programul Erasmus+. Nici Uniunea Europeand si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzéitoare pentru acestea.
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“4¢°  ACTIVITATI DE DISEMINARE

UKRAstud

Conferinte internationale Workshopuri Intalniri cu studenti

Proiectul a fost promovat prin:

conferinte
internationale

workshopuri

intalniri cu studenti

Platforma proiectului

evenimente locale

UKRAstud Guidelines Raport Mooc  ([EXaRg
si nationale
platforma proiectului UkraStud

2024-1-1T02-KAZ20-HED-000233039

www.ukrastud.eu
GHIDUL

GHIDUL

CATRE Mibta Adeca "”:m:/ OUNLIranes
IO oo

PEXTRU DAsrITIe

materiale online
si resurse digitale

ABOUT THE PROJECT

Project results

Prin aceste activitati, proiectul a ajuns la sute de studenti, cadre didactice, :
tutori, mentori si parteneri din Romania, Ucraina si alte tari europene. )

nu reflecta in mod necesar cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale Erasmus+ Indire (granting authority)

Cofinantat de Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin insa exclusiv autorilor si

Uniunea Europeana ;
pentru Programul Erasmus+. Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.



UKRAstud

Resurse disponibile:

www.ukrastud.eu UKRAstud

PERCEPTIONS OF INCLUSION, WELL-BEING AND IDENTIFICATION WITH
THE EUROPEAN UNION IN UKRAINIAN UNIVERSITY STUDENTS

Utilizatorii pot accesa:

materiale educationale
Guidelines

2024-1-IT02-KA220-HED-000253039

rezentari
p Access the videocourse

ghiduri
ABOUT THE PROJECT Presentations

cursul online Project results

©Oe0606

informatii despre proiect si rezultate

UkraStud © @

Report

- =
N

Project results

Educational
materials

Educational Information
materials

Curtus COMOGUIT Manrs fure DY
polenieagse mAa egnt mune dCtum

ASnoon QuUb fune tomm. Prom dotum

- Co-funded by the European Union

Platforma UKRAstud ofera acces ¢ , /d Continutul platformei este disponibil
A\ . i . Acces deschis pentru studenti, I ;
centralizat la toate resursele proiectului : : S online, usor de accesat, adaptat
s D e . cadre didactice, cercetatori si Q' >/ : =R : : .
————=3 si sprijind invatarea, colaborarea si ® 00 R @°®”°® cvoilor utilizatorilor si actualizat
Ribal dals S aB 4 & alte parti interesate. = G (B
schimbul de bune practici. constant.
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Uniunea Europeana
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Universitatea

V Stefan cel Mare

USU Suceava

CONTRIBUTIA USV

UKRAstud

Universitatea , Stefan cel Mare” din Suceava a contribuit la:

. 2 K ¢

Ta%

[ll

cercetare elaborarea validarea traducerea si organizarea promovarea si
resurselor rezultatelor adaptarea activitatilor transferul
ghidurilor nationale rezultatelor

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin insa exclusiv autorilor si

Cofinantat de nu reflectd in mod necesar cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale Erasmus+ Indire (granting authority)
Uniunea Europeana

pentru Programul Erasmus+. Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.




PROIECTUL UKRASTUD
DEMONSTREAZA CA:

incluziunea poate fi construita
prin politici bazate pe dovezi;

bunastarea si succesul academic
sunt interdependente;

tutorii si personalul universitar
au un rol esential;

colaborarea europeana genereaza
solutii sustenabile.

UkraStud nu este doar un proiect despre studentii ucraineni.
Este un model european pentru universitati mai incluzive,
mai reziliente si mai orientate spre oameni.




UKRAstud

Va multumesc

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere
si opiniile exprimate apartin insa exclusiv autorilor si
. nu reflectad in mod necesar cele ale Uniunii Europene
% @ COfmant'at de sau ale Agentiei Nationale Erasmus+ Indire (granting authority)
Uniunea Europeana pentru Programul Erasmus+. Nici Uniunea Europeana

si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzétoare
Incluziune Educatie Colaborare Impact pentru acestea.
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